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Budete potrebovat

BravC€ova panenka 1 ks
Korenie Vitana na brav€ové Smoky 1 ks
Olivovy olej podla potreby
SuSena Sunka (Schwarzwaldska, Prosciutto...) 100 g
Struhany syr (Eidam, tvrda Mozarella, cheddar...) 100 g
Bazalka 1 hrst

Mlady Spenat 2 hrste


https://vitana.sk/produkty/grilovanie/korenie-na-bravcove-smoky

Priprava receptu

BravCovu panenku oCistime, rozrezeme na polovicu a obe Casti
narezeme na plat. Cez potravinovu féliu potom obe Casti jemne
naklepeme a posypeme korenim.

Nasledne vrstvime platky Sunky, syr, nasekanu bazalku a Spenatove
listy.

Panenku natesno zrolujeme a zatvorime Sparadlami alebo
previazeme.

Zvonku potrieme obe rolky olivovym olejom a korenim.

Panenku zo vSetkych stran zatiahneme na ohni a nasledne na
miernom ohni grilujeme cca 20 minut.

Podavame so Salatom alebo grilovanou zeleninou. K panenke
mozZzeme podavat Vitana steakovu omacku med a horcica.

#bravcovapanenka #grilovanie

Steak omacka med a Korenie na bravcové
horcica SMOKY


https://vitana.sk/produkty/grilovanie/steakove-omacky/steak-omacka-med-a-horcicahttp://

